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RESENHA CRITICA

ATIVIDADE DE COMBATE A INCENDIO E O RISCO DE
CANCER

FIREFIGHTING ACTIVITY AND THE RISCS ASSOCIATED WITH
CANCER

Moacir Porfiro de Oliveira Junior’

A Agéncia Internacional para Pesquisa Sobre o Cancer (International
Agency for Research on Cancer — IARC, sigla em inglés), érgéao vinculado a
Organizacdo Mundial de Saude - OMS, que adota como metodologia, para
elaborar suas publicagbes, a constituicdo de grupos de especialistas
internacionais para produzir consensos do estado da arte das pesquisas. Os
consensos sao divulgados através de monografias tematicas, servem de
referéncia para as recomendacbées da OMS e adotam como classificagcao

quatro grupos:
Grupo 1 — O agente é cancerigeno para humanos;

Grupo 2 — O agente é provavelmente cancerigeno para humanos (2A)

ou possivelmente cancerigeno para humanos (2B);
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Grupo 2A — O agente é provavelmente cancerigeno para humanos;

Grupo 2B - O agente é possivelmente cancerigeno para humanos.

A referida agéncia avaliou a exposi¢ao ocupacional dos bombeiros e
encontrou evidéncia suficiente de carcinogenicidade, que é a capacidade de
substancias quimicas ou outro fator ambiental induzirem o aparecimento de
neoplasias malignas. Diversas substancias presentes no meio ambiente tém o
potencial de alterar a estrutura do genoma e/ou a expressao da informacao
genética, aumentando o risco ao desenvolvimento de céncer, desta forma, no
ultimo dia 1° de julho, do corrente ano, a reclassificacdo da atividade de
combate a incéndio, que era do GRUPO 2B, possivelmente cancerigeno para

humanos, passa ser do GRUPO 1, que é cancerigeno para humanos.

Ademais, um grupo de trabalho composto por 25 especialistas
internacionais, incluindo outros 3 que foram convidados, de 8 paises, foi
designado pelo Programa de Monografias da IARC para uma reunido na
cidade Lyon, na Franga. As descobertas foram publicadas na The Lancet
Oncology que € uma revista especializada em oncologia clinica, lider mundial
na matéria, que publica pesquisas originais de alta qualidade, revisadas por
pares - especialmente relatérios de ensaios clinicos — revisdes, comentarios e
opinides, noticias semanais e comissdées — normalmente em parceria com
sociedades, governos, Organizagbes Nao Governamentais e centros

académicos.

A IARC conclui que ha evidéncias suficientes para cancer de bexiga e
mesotelioma, um tipo de cancer agressivo, que se localiza no mesotélio, que
€ um fino tecido que recobre os 6rgaos internos do corpo € a forma mais
comum, geralmente afetando os pulmdes, em bombeiros em todo mundo, ha
evidéncias limitadas de que a atividade de combate a incéndio causa cancer de

célon, prostata e testiculo, além de melanoma (cancer de pele) e linfoma néo
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Hodgkin que é um tipo de cancer que tem origem nas células do sistema

linfatico e que se espalha de maneira ndo ordenada.

A avalicdo da evidéncia mecanicista baseou-se nas exposicoes
associadas a modalidade de combate a incéndio florestais e desempenho na
qualidade de bombeiro. Os resultados foram consistentes e coerentes de
efeitos genotéxicos foram evidenciados nos profissionais de combate a
incéndio: um aumento na frequéncia de PAH-DNA foi evidenciado nas
amostras de sangue, aumento na mutagenicidade urinaria, danos ao DNA no
sangue e frequéncia de micronucleos nas células bucais foram associadas a
exposicao relacionadas ao combate a incéndio. Isto posto, tais informacdes
devem repercutir com énfase na prevencao de incidéncia de canceres entre
profissionais de combate a incéndio, favorecendo, deste modo, a
implementagdo de politicas que fomentem a mitigacdo do problema. A partir
dessa perspectiva, ndo podemos hesitar — € imprescindivel compreender a
necessidade de novas regulamentagdes, protocolos, diretrizes, cursos,
treinamentos, campanhas de sensibilizacdo e monitoramento para
salvaguardar os bombeiros e profissionais afetos, bem como aqueles que estao
acometidos pela doenga e na luta contra o cancer, agora que a profissdo é
considerada do GRUPO 1.

Com efeito, é nitida a necessidade de criagdo de uma legislagédo
brasileira, baseadas nas evidéncias médicas e cientificas, pois a persistente
auséncia de um dispositivo legal e/ou técnico concorrerdo para o agravamento
do problema. Nos Estados Unidos, em julho de 2018, a Lei de Registro de
Cancer de Bombeiro (HR 931), este Projeto de Lei exige que os Centros de
Controle e Prevencao de Doengas (CDC) desenvolvam e mantenham um
registro voluntario de bombeiros para coletar histérico e informagdes
ocupacionais que podem ser vinculadas aos dados existentes no
monitoramento do cancer entre bombeiros e ainda a publicacdo de evidéncias

epidemiologicas sobre o cancer entre esses profissionais. Sob essa otica,
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percebemos que, quando os atores sociais, governamentais, académicos e
profissionais convergem em objetivos inquestionaveis, entdo é assegurada, em
outras palavras, ha efetivagdo do exercicio seguro de uma atividade

ocupacional de suma importancia.

Ademais, percebe-se que € importante que os Corpos de Bombeiros
eduquem e sensibilizem os seus integrantes sobre praticas seguras nas
atividades de combate a incéndio e correlatas. O treinamento eficaz promove
uma cultura de seguranga que cultiva boas praticas no trabalho. Incorporagéo
de praticas seguras serdo projetadas para reduzir a exposicdo aos agentes
nocivos, o que € fundamental para o decréscimo progressivo das doencas
ocupacionais, no nosso objeto o cancer. A educacado deve enfatizar o uso e
cuidados adequados dos Equipamentos de Protecao Individuais (EPI),
especialmente o Equipamento de Protecao Respiratéria (EPR), durante
todas as fases do combate a incéndio.

Portanto, observa-se que a questdo da reclassificacdo da ocupacao de
combate a incéndio como sendo uma profissdo na categoria que ha evidéncia
suficiente de carcinogenicidade nos humanos (Grupo 1), deve ser amplamente
discutida e prevenida. Para isso, € necessario que os setores diretamente
envolvidos, considerando sua multidisciplinariedade, reforcem, por meio de
uma legislacdo preventiva e politicas de boas praticas que devem ser
desenvolvidas no intuito de assegurar o exercicio seguro de suas atividades
ocupacionais. Isso deve ocorrer, a fim de construir, nos profissionais de
combate a incéndio, a conscientizagdo dos riscos inerentes ao
desenvolvimento de céanceres laborais e de igual modo a prevencao

destes.
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